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Voor bijkomende informatie kan u terecht op
één van de onderstaande telefoonnummers:
011337700,0113377110f 011337712
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Het programma
Het programma omvat 3 luiken.
1. Fysieke training

Drie maanden training zijn inbegrepen in de to-
taalprijs van het programma.

Er wordt minstens 3x per week getraind gedu-
rende 1,5 tot 2 uur.

Het trainingsuur kan afgestemd worden met
de therapeuten naar de openingsuren van het
ReGo.

De fysieke training is gericht op de verbetering
van het uithoudingsvermogen (hometrainer,
loopband, stepper, crosser, arm-ergometer) in
combinatie met lichte krachttraining.

2. Dieetbegeleiding

Er worden 4 tussentijdse opvolgconsulten ge-
pland bij de diétiste.

3. Psychologische begeleiding

In functie van de behoefte bestaat er de mo-
gelijkheid tot individuele psychologische be-
geleiding.

Na afloop van het programma bestaat er de
mogelijkheid om het programma te verlengen
of deel te nemen aan de gezondheidsclub.

Ook verdere dieet- en psychologische bege-
leiding zijn mogelijk.



